
Low-‐carb	  cauliflower	  salad,	  aka	  “faux”-‐tatoe	  salad	  
Submitted	  by:	  Christie	  Gardner,	  senior	  claims	  specialist,	  Workers'	  Compensation	  
Administration	  
	  	  
Ingredients:	  
1	  head	  of	  cauliflower	  
¼	  cup	  of	  sour	  cream	  
¼	  cup	  mayonnaise	  	  
½	  cup	  sharp	  cheddar	  cheese	  shredded	  	  
4-‐5	  slices	  of	  bacon	  crumbled	  
2	  green	  onions	  finely	  sliced	  (Vidalias	  are	  OK,	  too)	  
1	  tablespoon	  parsley	  finely	  chopped	  
1-‐2	  tablespoons	  of	  dill	  pickle	  juice,	  to	  taste	  
	  	  
Cut	  Cauliflower	  into	  small	  bite	  size	  pieces.	  Boil	  cauliflower	  for	  five	  minutes	  or	  until	  
tender	  and	  drain.	  	  
	  
Place	  in	  medium	  bowl	  and	  add	  all	  other	  ingredients	  and	  stir/mix	  well.	  Refrigerate	  
until	  chilled.	  


